
ご予�は「英��しばい」Webサイト
（https://eigo-kamishibai.com）

またはQRコードから

『レジリエンス』
入門

��な状況を、しなやかに乗り切る。

蔦�書���万代�

２�「シェアラウンジ」

10⽉12⽇  10:00〜11:30

おひとり¥3,200（��）

主��アトリエさかい

（「英��しばい」制作上�グループ）

�師��井��

（元����、�立���頭、

スクールカウンセラー）

 



レジリエンスとは？
��な�来事をしなやかに乗り�える、�の⼒

�、あなたは、�しく��した⽣活を�っていますか�

コロナ�で��や��が待ち受けている�の中。

 
このような��な�来事は、�けていくのではなく、

しなやかに乗り�えて⾏く⼒をつけていくことが必�です。

この�の⼒をレジリエンス といいます。
この��では、�の筋⾁を�えることや⾃�の�みを発⾒し、

活かすことなどを体�してもらいます。

 
さあ、�⽇からの⽣活にレジリエンス で⽣き⽣きとした⽣活を�れる

ようにしていきませんか�

 

�井 ��（さかい じゅんこ）
���江南���在�

元����、�立���頭

スクールカウンセラー

（���内8ケ���）
��⼤��常��師

����指��員

レジリエンストレーナー

マインドフルスペシャリスト

チャイルドカウンセラー

�理カウンセラー

 ���内、���内で��や��に負けない
 しなやかな�の�成活動を�がていきたいと

思ってます。

猫ちゃんが⼤�きで�で2��っています。

�師

ちょこまる

そらまる


